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Regulamin sprawnosci harcerskich

1.

Sprawno$é harcerska jest to zesp6t zdobytych i wykazanych w praktycznym dziataniu
umiejetnosci, dzieki ktérym harcerz potrafi poradzi¢ sobie w zyciu oraz wypetniac¢
stuzbe spoteczng w okreslonej dziedzinie zycia.

Zdobywanie sprawnosci jest sposobem samodzielnego, indywidualnego

wzbogacania przez harcerzy swojego doswiadczenia zyciowego, poszerzania

zainteresowarn oraz doskonalenia sie.

Zdobywanie sprawnosci sktada sie z:

#  otwarcia proby,

*  proby,

#  zamkniecia préby

Otwarcie préby polega na:

#  wybraniu przez harcerza interesujacej go sprawnosci,

*  zgtoszenia checi zdobywania sprawnosci druzynowemu,

# omdwieniu przez harcerza planu préby.

Préba:

*  przez wykonanie zadan proby harcerz zdobywa potrzebg wiedze, umiejetnosci,
narzedzia, materiaty. W tym okresie moze korzystac¢ z pomocy druzynowego,
zastepu, rodzicéw, fachowcow,

#  zaplanowane zajecia harcerz wykonuje sam lub z zespotem,

#  po wykonaniu zadan harcerz prosi zastepowego, druzynowego, wyznaczong
osobe o ocene wykonanej préby.

Zamkniecia proby:

* na podstawie pozytywnej oceny wykonania wszystkich wymagan okreslonych w
programie sprawnosci i zaplanowanych dziatan, druzynowy ogtasza w swoim
rozkazie jej zakonczenie i przyznaje sprawnosé. Decyzja ta jest wpisane jest do
ksigzeczki harcerskiej.

Oznaczenie sprawnosci:

*  znaczek zdobytej sprawnosci informuje o umiejetnosciach i doswiadczeniu
harcerza, oznacza gotowosc¢ oraz obowigzek stuzby spotecznej i pomocy
ludziom,

#*  znak zdobytej sprawnosci umieszcza sie na mundurze zgodnie z obowigzujgcym
regulaminem,

*  jezeli harcerz posiadajacy sprawnos¢ wykaze w konkretnej potrzebie brak
zaradnosci, btednie wykona zadania, wyrzadzi szkody lub postgpi niezgodnie z
idg sprawnosci- sprawnos$¢ moze zostac¢ odebrana.

Harcerz moze zaproponowac¢ nowa sprawnos¢ nie figurujacg w rozkazie.



Obserwator

1.  Okreslit godzine wedtug storica. Rozréznit fazy ksiezyca.
2. Zna 3 sposoby wyznaczania kierunkéw Swiata.
Za pomoca jednego z nich wyznaczyt pétnoc.
3. Narysowat plan harcéwki (obozu) odpowiednio
dobierajac skale i mierzac odlegtos¢ stopami lub krokami.
4.  Wie, co to azymut i potrafi go wyznaczy¢.
5.  Zorientowat mape turystyczna, odnalazt na niej zadany
punkt.
Terenoznawca
1.  Zdat na sprawnos¢ obserwatora.
2. Zna 6 sposobow wyznaczania kierunkow swiata.
Bez uzycia kompasu wyznaczyt pétnoc.
3. Narysowat mape wyznaczonego terenu odpowiednio
dobierajac skale i mierzac odlegtos¢ stopami badz krokami.
Przy rysowaniu mapy zastosowat znaki topograficzne.
4. W warunkach polowych zmierzyt wysokos¢ drzewa, szerokos¢
rzeki.
5. Znaznaki patrolowe, za ich pomocg oznaczyt droge do celu.
6.  Zorientowat mape topograficzng, odnalazt na niej zadany
punkt. Odczytat formy uksztattowania terenu. Zmierzyt odlegtos¢
pomiedzy dwoma punktami na mapie.
7. Przeszedt w trudnym terenie odcinek drogi wedtug azymutdéw.
Topograf
(sprawnosé proponowana dla starszych)
1.  Zdat na sprawnos¢ terenoznawcy.
2. Zorganizowat marsz na orientacje.
3. Nauczyt zastep rysowaé mape topograficzna.
4.  Trafi do celu odlegtego o co najmniej 3 km w dzien i w nocy wedtug
wyznaczonych azymutdw (z co najmniej trzema
punktami tamania).
5.  Poprowadzit w nieznanym terenie wedtug mapy postugujac sie busolg.
6.  Wykonat szkic drogi dtugosci 3-5 km z wykorzystaniem podziatki, azymutdw i znakdw
umownych.
Lekka stopa
1.  Skrycie przeszedt strzezony teren.
2.  Zapamietat przebytg droge i samodzielnie nig powrdcit.
3. Sprawnie pokonat przeszkody- przeskoczyt row szerokosci
ok. 1,5 m, przeszedt po belce dtugosci 3 m, wszedt na drzewo, pokonat $ciane
wysokosci 2,5 m.
4.  Przebyt droge za znakami patrolowymi.



Tropiciel
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Zdat na sprawnos¢ lekkiej stopy.

Ma oczy i uszy otwarte. Na podstawie wtasnych obserwacji sporzadzit opis

sytuacji lub rysopis osoby. i
Woyszukat w terenie i rozpoznat tropy pieciu zwierzat domowych.

Wyszukat w terenie i rozpoznat tropy dwdch dzikich zwierzat.

Zna znaki patrolowe, za ich pomocg oznaczyt droge do celu.
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Dekorator

1.
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Potrafi wykorzystac rézne materiaty dla osiggniecia odpowiedniego efektu
plastycznego (kore, drewno, itp.).

Potrafi samodzielnie narysowac lub wyszy¢ sprawnosci lub inne symbole
harcerskie.

Wykonat element zdobniczy wedtug wiasnego projektu.

Przygotowat dekoracje do harcéwki na wigilie, karnawat lub na inne okazje.
Przyozdobit drzewiec proporca, pierscien chusty, stojak na proporzec.
Posiada odpowiedni warsztat pracy: kredki, nozyczki, rylce, itp. Ktorym
potrafi sie postugiwac.

Plastyk

1.

Kronikarz

AwnN

Historyk

AwnNe

Przez dwa miesigce prowadzit kronike druzyny, zastepu, dbajac o oprawe
plastyczng.

Ozdobit totem obozowy lub inne urzgdzenia obozowe lub harcéwkowe.
Posiada odpowiedni warsztat, zna rézne techniki plastyczne, doskonali sie
w jednej z nich.

Wykonat projekt proporca, pocztéwki harcerskiej, zaproszenia i go
zrealizowat.

Wykonat elementy dekoracji, np. na przedstawienie, ottarza polowego, sali
na karnawat.

Poprowadzit dla druzyny zbidrke poswiecong wybranej technice plastycznej i wraz z
druzyng odwiedzit wystawe malarska lub innej dziedziny sztuki.

Poprowadzit kronike zastepu lub druzyny.

Zaprojektowat oprawe plastyczna kroniki.

Umiejetnie korzystat z druzyny w prowadzeniu kroniki.

Dbat aby kronika aby kronika byta zabierana na wycieczki i uroczystosci
harcerskie, zabiegat o wpisy i inne pamiatki.

Przeczytat ksigzke o tematyce harcerskiej i opowiedziat o niej w zastepie.
Przeprowadzit jedng zbidrke tematyczng zwigzana z historig harcerstwa.
Opowiedziat gawede zawierajgcg elementy historii i harcerstwa.

Opracowat wybrany temat zwigzany z historig, ktéry zamiesci na stronie
internetowej druzyny.

Przynajmniej przez kwartat byt wspét odpowiedzialny za prowadzenie kroniki
druzyny.

Zorganizowat gre lub bieg harcerski zawierajacy elementy historii.
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Scenograf

1. Opracowat scenografie do przedstawienia w harcéwce
iw plenerze.

2. Wymyslit projekty kostiumoéw i dekoracji do przedstawienia.

3. Miat swéj wktad w tworzeniu ottarza polowego, ottarza Bozego Ciata,
budowy obozu itp.

4. Do podanego scenariusza bajki lub przedstawiania wymyslit scenografie.

Pisarz

=

Pisze poprawng polszczyzng, znam zasady ortografii i interpunkcji.
Napisat opowiadania liczace okoto 150 stéw przedstawit je na zbidrce,
kominku.

Napisat historie o swojej druzynie, zastepie.

Napisat legende o wybranym miejscu, osobie z najblizszej okolicy.
Napisat sprawozdanie do kroniki z waznego wydarzenia dla druzyny.
Napisat opowiadanie dla zuchdw i przedstawit je.

A
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Poeta

Utozyt 10 wierszy okolicznosciowych.

Opublikowat swoje wiersze w bibliotece harcerskiej.

Zorganizowat i wziat udziat w wieczorku poetyckim, wieczorze swiecy.
Napisat sprawozdanie z wycieczki, wyjazdu.

Przedstawit w ciekawy sposdb twdrczosé i postac swojego ulubionego
pisarza, poetki

6.  Na zbidrce szczepu zaproponowat odpowiednio dobrang poezje.

ukhwNe

Dziennikarz

1.  Znaiopowiedziat o dostepnych czasopismach w dzielnicy, parafii, miescie.
2. Przeprowadzit wywiad z wybrang osobg, zastepem, druzyng opublikuje go w
biblioteczce harcerskiej.

Potrafi zredagowac tekst- zrobic¢ ogtoszenie, wywiad, notatke, streszczenie.
Przedstawit przynajmniej trzy wtasne artykuty, w tym jeden o tematyce
harcerskiej.

Dobrat do tekstéw odpowiednie ilustracje.

Wykonat gazetke $cienng z materiatow pisanych, ilustracji i wycinkow.

Ma ulubione czasopismo.

Zapoznat sie z kilkoma numerami czasopisma harcerskiego.

Wykonat swoje gazetki, ktére prowadzitem w szczepie.

10. Biore udziat w tworzeniu gazetki szkolnej.
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Gawedziarz

1.  Podczas kominka, obrzedowego ogniska opowiedziat wymyslong przez siebie
gawede.
2. Napisat co najmniej 3 gawedy na rézne okazje.
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Przyjaciel ksiazki

1.  Przeczytat co najmniej dwie ksigzki z nastepujacych grup: harcerskie, poezja,
biografie, historyczne, fantastyczne, obyczajowe, podréznicze.
2. Napisat kilka recenzji o przeczytanych ksigzkach. Zamiescit je w biblioteczce
harcerskiej.
3. Systematycznie wypozyczam ksigzki z biblioteki miejskiej, szkolnej,
harcerskiej.
4.  Polecit kilka ksigzek zastepowemu przydatnych do pracy zastepu.
5.  Potrafi postugiwac sie stownikiem i encyklopedie.
6.  Wybrat kilka bajek, basni, opowiadan dla zastepu, zuchéw
i druzyny i przestawit im je.
7. W ciekawy sposob opowiedziat o twdrczosci ulubionego autora, o ulubionej ksigzce.
8.  Wykonat zaktadki, oprawy dla ksigzek.
Tancerz
1.  Zaprezentowat swoje zdolnosci taneczne podczas pokazu, wystepu.
2. Poprawnie wykonat zadane figury taneczne.
3. Zaprezentowat swdj autorski uktad taneczny. Samodzielnie dobrat strdj
i muzyke.
4.  Zna podstawowe kroki: poloneza, walca itp.
5.  Potrafi poruszac sie do rytmu.
6.  Przeprowadzit zabawy taneczno- ruchowe, ¢wiczenia dla zastepu lub druzyny.
7.  Woziat udziat w tanecznych imprezach harcerskich.
Aktor
1.  Waziat udziat w przynajmniej dwéch przedstawieniach organizowanych w
druzynie.
2. Wymyslit stréj odpowiedni do swojej roli.
3. Wyrecytowat z poprawna wymowa i intonacjg wiersz.
4.  Zaimprowizowat scenki na wybrany temat.
5. Wykonat proste zadanie pantomimiczne.
6.  Nalezy do kétka teatralnego.
7.  Woziat udziat w akademii szkolnej.
8.  Wocielit sie w wybrang postaé, pomagajac w przeprowadzeniu zbiérki zuchowe;j.
9. W ciekawy sposdb przedstawie sylwetke ulubionej aktorki, aktora.
Spiewak
1.  Prowadzi na biezgco swéj $piewnik harcerski, ma w nim zapisanych co
najmniej 20 piosenek.
2. Nauczyt druzyne jednej piosenki.
3. Woystepowat z zastepem, $piewajac kilka piosenek lub brat udziat w
inscenizacji piosenki.
4.  Zaspiewat z pamieci 5 piosenek (harcerskich, ludowych, religijnych)



Grajek
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1.  Znarodzaje nut, potrafi zapisac je na pieciolinii.
2. Nauczyt sie gra¢ przynajmniej na jednym instrumencie, zagrat na nim zadang
melodie.
3. Brat udziat w przygotowaniu uroczystosci harcerskiej, organizujac $piew.
4.  Zorganizowat w druzynie nauke przynajmniej jednej piosenki, akompaniujac
na swoim instrumencie.
5. Prowadzi na biezgco swoj $piewnik harcerski, w ktérym zapisane ma nuty, chwyty
gitarowe.
Muzyk
1.  Zdat na sprawnosé grajka.
2. Zagrat minimum 5 melodii na wybranym instrumencie.
3. Akompaniowat na ognisku, dobierajac wczesniej zwigzany z tematem
zestaw piosenek.
4.  Przedstawit na zbidrce druzyny charakterystyke epok w dziejach muzyki
Swiatowej, wymieniajgc najstawniejszych kompozytordéw i ich utwory.
5.  Zorganizowat udziat druzyny w jednej z form umuzykalniajacych (wyjscie do
filharmonii, opery, konkurs poezji $piewanej itp.)
Fotoamator
1.  Posiada aparat fotograficzny zna jego budowe i dziatanie oraz potrafi o
niego zadbac.
2. Zna podstawy poprawnego fotografowania- kadr, kompozycje, gtebie
ostrosci.
3. Dokumentowat fotograficznie zbidrki zastepu i druzyny.
4. Przygotowat fotografie do kroniki harcerskiej i na strony internetowej ze
zbidrek zastepu i druzyny.
5. Zapomoca techniki fotograficznej przedstawit zwiad terenu na obozie
lub biwaku.
Fotograf
1.  Zdat na sprawnosc¢ fotoamatora
2.  Posiada wtasny aparat fotograficzny i doskonale sie nim postuguje.
3. Znakilka technik fotograficznych i w dwdch wybranych technikach
zaprezentowat swoj zastep lub druzyne.
4.  Posiada i potrafi obstugiwac program komputerowy do obrdbki fotografii.
5.  Odwiedzit w ciggu pétmroku przynajmniej dwie wystawy lub pokazy
fotografii.
6. W ciggu kilku miesiecy przeprowadzit projekt fotograficzny dotyczacy
swojej druzyny i przedstawit go w postaci pokazu fotografii i wystawy.
Pojkarz
1.  Poznat historie poi.
2. Wykonat wiasne pojki.
3. Opanowat technike wykonywania nastepujacych figur:
-mtynek w przdd i w tyt,
-larwa,
-helikopter w pozycji stojacej.
4.  Wozigt udziat w przedstawieniu pojkarskim.



Kuglarz

Potrafi poprawnie chodzi¢ na szczudtach.

Znam techniki zonglerskie.

Potrafi kreci¢ pojkami.

Woziat udziat w dwdch pokazach artystycznych.
Zaprojektowat i wykonat stréj na pokaz.

Nauczy zastep jednej z umiejetnosci kuglarskich.
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Zna stolice wszystkich panstw Europy.

Wie czym jest Unia Europejska, kiedy powstata i kto byt jej zatozycielem
Zna symbole UE.

Zna jezyki urzedowe w panstwach europejskich.

Wie z jakim paistwem wspodtpracuje jego miasto.

Wazigt udziat w zbidrce o UE.

Europejczyk .
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Kolekcjoner

1.  Prowadzi wiasng kolekcje ktérg wcigz uzupetnia.
Zorganizowat wystawe swojej kolekcji.

Wybrat kilka swoich okazéw i przedstawit ich historie.
Napisat artykut, ciekawostke o swoim zbiorze.

Eal ol

Moja druzyna

Zna historie swojej druzyny.

Opisat wazne wydarzenie w kronice druzyny.

Wie jaka nazwe noszg zastepy druzyny i kto jest zastepowym.
Wie kto petni jaka funkcje w jego druzynie.

Zna i wypetnia swoje obowigzki wobec druzyny.
Wspdtpracowat w organizacji uroczystej zbidrki druzyny.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7. Aktywnie uczestniczy w zyciu druzyny- pomaga w organizacji
i prowadzi zbidrki.

8.  Nosi umundurowanie zgodnie z regulaminem stowarzyszenia.

9.  Zna barwy i obrzedy druzyny.

10. Zna piosenke druzyny.

Polak matly

Zna historie symboli narodowych.

Zaspiewat hymn narodowy.

Zna daty $wigt narodowych i zwigzane z nimi wydarzenia.
Uczestniczyt we mszy Swietej na 11 listopada, 3 maja.
Wie kto jest prezydentem Polski i jego miasta.

Wie z jakimi krajami graniczy Polska.

Zna geografie Polski.

Zna stawne osoby zwigzane z Polska.
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Grzybiarz

Zabrat umiejetnie grzyby nie niszczac grzybni.

Wie gdzie szukac grzybdw.

Stworzyt mini atlas grzybow do biblioteki harcerskiej.
Rozpoznaje grzyby jadalne i trujace.

Przyrzadzit jedng potrawe z grzybéw dla druzyny, zastepu.
Wie jak udzieli¢ pomocy w przypadku zatrucia grzybami.

Noukwne

zbierania grzybdw, pokazat grzyby jadalne i trujace.

Opiekun zwierzat

1. W czasie proby opiekowat sie zwierzeciem (zywit, przygotowat
pomieszczenie i utrzymywat je w czystosci).

2. Przeczytat literature dotyczacg hodowli wybranych zwierzat.

Wstasnorecznie wykonat karmik dla ptakow.

4.  Zorganizowat wizyte zastepu w schronisku dla zwierzat.

w

Ekolog

Przeprowadzit zbiérke o ekologii.

Segreguje Smieci.

Woziat udziat w akcji sprzatania swiata.

Zna rosliny, zwierzeta chronione w Polsce.

Zna wszystkie Parki Narodowe w Polsce, wskazat je na mapie.
Przestrzega 6 punktu prawa harcerskiego.

Z okazji dnia Ziemi 22 kwietnia zorganizuje zbiérke tematyczna.

Noukwne

Webmaster

1. Poznat przynajmniej jeden jezyk programowania stron internetowych.

2. Stworzyt strone internetowg na wybrany temat.
3. Umiescit strone w Internecie.

Informatyk

1.  Znabudowe komputera.

2 Woykazat sie umiejetnoscig obstugi edytorow tekstu i grafiki.

3.  Samodzielnie wykonat na komputerze $piewnik, gazetke, broszure.
4 Potrafi obstugiwac skrzynke poczty elektronicznej.

Organizator gier i zabaw

1.  Wymienit co najmniej 6 gier i zabaw i przedstawit zasady ich
przeprowadzenia.

2. Przeprowadzit 2 nowe gry/ zabawy w druzynie.

3. Wziat udziat w organizacji gier i zabaw na imprezie masowej w swojej
spotecznosci.

Zorganizowat wyjscie zastepu, druzyny na grzyby. Przedstawit podstawowe zasady
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Straznik Ognia Betlejemskiego

1. Uczestniczyt w roznoszeniu Ognia Betlejemskiego.
Festynowiec

1. Wziat czynny udziat w przygotowaniu festynu.

2. Waziat czynny udziat w festynie.

3. Pomdgt w sprzataniu po festynie.

Milczek

1. W czasie proby zachowat catkowite milczenie ( réwniez nie przekazywat
wiadomosci na kartce) czas ten poswiecit na zastanowienie sie nad swoim
harcerskim zyciem.

* Nieudang prébe mozna powtdrzy¢ po roku,

* Sprawno$¢ do zdobycia tylko na obozie.

Dwa piodra

1.  Zdat na sprawnos¢ milczka.

2. Przeszedt pomysinie prébe milczenia oraz gtodu przez kolejne dwie doby.

a) W czasie pierwszej doby zachowat catkowite milczenie ( réwniez nie
przekazywat wiadomosci na kartce) czas ten poswiecit na zastanowienie sie
nad swoim harcerskim zyciem,

b) W czasie drugiej doby nie spozywat pokarmow i napojéw za wyjatkiem wody
i kromki suchego chleba a zarazem uczestniczyt we wszystkich zajeciach.

* Sprawno$¢ przeznaczona dla harcerzy posiadajgcych stopien ¢wika,

* Nieudang probe mozna powtdrzy¢ po roku,

* Sprawnos$¢ do zdobycia tylko na obozie.

Trzy piora

1.  Zdat na sprawnos¢ dwdch pidr.

2. Przeszedt pomyslnie probe gtodu, milczenia i samotnosci przez kolejne trzy
doby.

a) W czasie pierwszej doby nie spozywat pokarmow i napojéw za wyjatkiem
wody i kromki suchego chleba a zarazem uczestniczyt we wszystkich
zajeciach,

b) W czasie drugiej doby zachowat catkowite milczenie ( réwniez nie
przekazywat wiadomosci na kartce) czas ten poswiecit na zastanowienie sie nad
swoim harcerskim zyciem,

c)  Trzecig dobe spedzit w lesie niedostrzezony przez ludzi, w tym czasie obserwowat
zycie lasu. Zabrat ze soba do lasu konieczny ubidr, ndz, zapatki i apteczke. Namalowat
mape z trasa dojscia do miejsca pobytu i niepostrzezenie ukryt ja w miejscu
wczesniej ustalonym.

* Sprawno$¢ przeznaczona dla harcerzy posiadajgcych stopien ¢wika,

* Nieudang probe mozna powtdrzy¢ po roku,

* Sprawnos$¢ do zdobycia tylko na obozie.



Lazik

1.  Wziat udziat w co najmniej jednej wedréwce zastepu, druzyny, szczepu,
w czasie ktorej pokonat pieszo co najmniej 20km.
2. W czasie postoju dbat o porzadek.
3. Samodzielnie i prawidtowo spakowat od plecaka caty niezbedny ekwipunek
osobisty, ktdry nosit przez caty czas podczas wedréwki.
4.  Potrafi postugiwac sie mapa turystyczna.
Widczega
1.  Zdat na sprawnosc fazika.
2. Poprowadzit co najmniej jedng pieszg wedrowke harcerska.
3.  Regulowat tempo marszu, ustalat odpoczynki itp.
4.  Przygotowat i zaproponowat informacje na temat obiektéw wartych
odwiedzenia na trasie wyprawy.
5.  Znazasady poruszania sie po drogach publicznych i leSnych oraz zasady p-
poz.
6.  Odbyt co najmniej po jednej wedréwce w warunkach letnich
i zimowych.
7.  Potrafi postugiwac sie mapa turystyczna
N
Wedrowiec
1.  Zdat na sprawnosc¢ widczegi.
2.  Zorganizowat wedréwke dla zastepu, szczepu.
3. Potrafi postugiwac sie rozktadem PKP, PKS, przewodnikami, mapami w celu
zaplanowania wycieczki. ]
4.  Potrafi zaplanowac prowiant na wedréwke.
5.  Potrafi przygotowac positek w warunkach polowych.
6.  Potrafi zorganizowaé nocleg na wedréwce.
7.  Woziat udziat w wedrdwece z noclegiem pod namiotem turystycznym.
8.  Nauczyt jednego z mtodszych harcerzy prawidtowego pakowania plecaka i zasad
poruszania sie po drogach publicznych i szlakach turystycznych.
Wyga gorski
1.  Poznat doktadnie jedno z pasm gorskich w Polsce, poprzez wedréwki po nim
oraz jego historie, geografie, kulture, przyrode, zabytki, komunikacje
i miejsca noclegowe.
2. Zorganizowat w to pasmo wyjazd, na ktérym zapoznat harcerzy z
podstawowg wiedzg dotyczaca tego regionu.
Wskazidroga
1. W czasie gry lub zwiadu po najblizszej okolicy poprowadzit zastep do
okreslonego miejsca odlegtego o 2-5 km. “
2. Na mapie swojego miasta potrafi wskaza¢ miejsce swojego zamieszkania,
harcéwke, przystanki autobusowe, stacje PKP, posterunek policji, ﬂ
pogotowie ratunkowe itp.
3. Zaprowadzit i zaprezentowat w zastepie miejsce warte odwiedzenia
(zabytek historyczny, pomnik przyrody itp.) w swojej okolicy.
4.  Zan geografig i historie swojego miasta.
5.  Opracowat plan zwiedzania swojej miejscowosci.



Przewodnik po...

1. W zaleznosci od potrzeb i sytuaciji.
2. Zadania typu: pozna..., zdobedzie informacje..., zaprowadzi...,
zaprezentuje..., opowie...., itp.

Chatka Robinsona

1.  Przebywat z zastepem 24 godziny w lesie od $niadania do $niadania, z dala
od obozu i skupisk ludzkich.

2. Wraz z zastepem zbudowat szatas, przygotowat positki oraz narysowat
mape drogi z obozu do chatki.

3. W ciekawej formie przedstawit relacje (piosenka, scenka na ognisku, itp.).

Sobieradek obozowy
1.  Aktywnie uczestniczyt w budowie obozu.
2. Potrafi postugiwac sie narzedziami takimi jak mtotek, siekiera, pita.
3. Prawidtowo rozbit namiot.
4.  Zadbat o porzadek w miejscu pracy i magazynie obozowym.
5. Samodzielnie wykonat obozowe urzadzenie (np. kosz, wieszak, element
oftarza).
Technik obozowy

1.  Zdat na sprawnosc sobieradka obozowego.

2 Pokierowat pracg nad budowa zadanego urzadzenia obozowego.
3. Prawidto zabezpieczyt narzedzia po pracy.

4 Uczestniczyt w budowie co najmniej 2 obozdéw.

Wyga obozowy

1.  Zdat na sprawnosc technika obozowego.
2.  Pokierowat pracg nad budowg zadanego urzgdzenia obozowego.
3. Uczestniczyt w pracach przy budowie co najmniej 4 obozow.

Magazynier

1.  Prowadzit magazyn na obozie, uczestniczyt w jego budowie
i likwidacji.

2.  Dbat o sprzet znajdujacy sie w magazynie.
3. Stworzyt spis sprzetu, prowadzit spis wypozyczen.
4.  Zaprojektowat i wykonat urzadzenia magazynowe typu wieszak na line itp.
5.  Potrafi odpowiednio przechowywac narzedzia.
6.  Skompletowat niezbedny ekwipunek na wyjazd druzyny.
Sobieradek

1.  Potrafi postugiwac sie narzedziami.

Zna co najmniej 5 weztéw.

Samodzielnie wykonat zadane urzadzenie.
Prawidtowo zabezpieczyt narzedzia po pracy.
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Gospodarz

+ Q&

1.  Przygotowat pomieszczenie na impreze harcerska ( zadbanie o czystos¢,
utozenie tawek, stotow).
2. Zapoznat druzyne z zasadami zachowywania sie przy stole.
3. Przygotowat nakrycie stotu i jego dekoracje na impreze harcerska, poznat
podstawowe zasady nakrywania do stotu.
4.  Wykonat zaproszenie na impreze harcerska.
5.  Przygotowat poczestunek na impreze harcerska.
Kuchcik
1.  Przygotowat positek dla druzyny na biwaku w terenie.
2.  Zadbat o porzadek w miejscu spozywania positku (stét, jadalnia).
3. Przestrzegat zasad higieny przy sporzadzaniu positkdw i zapoznat z nim
druzyne.
4.  Podczas wedrowki zadbat o zaopatrzenie w zywnos¢.
Kucharz
1.  Zdat na sprawnosc kuchcika.
2. Utozyt urozmaicony jadtospis na kilkudniowy biwak lub na tydzien
obozu dla catej druzyny.
3. Rozplanowat i urzadzit blok kuchenny na obozie druzyny lub na
kilkudniowym biwaku.
4.  Kierowat stuzbg kuchenng na obozie druzyny lub na biwaku uktadajac
jadtospis.
Higienista
1.  Zabezpieczyt sie przed przeziebieniem, odmrozeniem.
2. Znaalarmowe numery telefondw. Wie jak prawidtowo wezwac
pogotowie ratunkowe.
3. Prawidtowo postapit w przypadku:
- ukgszenia przez ose,
-skaleczenia,
-krwotoku z nosa,
-lekkiego oparzenia,
-omdlenia.
4.  Zabezpieczyt zraniong koniczyne gérng przy pomocy temblaka z chusty tréjkatne;j.
5.  Znarodzaje ran.
6.  Utozyt poszkodowanego w pozycji bezpiecznej.



Sanitariusz

1.  Zdat na sprawnos¢ higienisty.

2. Poznat zasady kompletowania apteczki. Skompletowat apteczke na
wycieczke lub oboz.

3. Przeprowadzit prawidtowe badanie fizykalne poszkodowanego.

4.  Prawidtowo postapit w przypadku:

-nagtego zatrzymania krazenia,
-ciata obcego w ranie,
-koniecznosci unieruchomienia konczyny,
-zfamania otwartego
5.  Petnit stuzbe samarytariska na biwaku lub obozie.
6.  Brat udziat w ratowniczej grze terenowe;j.
Ratownik

1.  Zdat na sprawnos¢ sanitariusza.

2.  Zorganizowat transport chorego. Zastosowat rézne sposoby nasobnego
przenoszenia rannych. Kierujac patrolem noszowym pokonat kilka
przeszkdd ( zejscie w dét, wyjscie pod gore, pokonywanie ogrodzenia).

3. Zorganizowat ratowniczg gre terenowa.

4.  Brat udziat w ¢wiczeniach ratowniczych z wykorzystaniem fantomu RKO.

5.  Prawidtowo postapit w przypadku:
-zatrucia pokarmowego (substancjami chemicznymi, zepsutg zywnoscia, grzybami),
-wypadku samochodowego,
-wypadku masowego (kwalifikacja rannych, organizacja pomocy).

6.  Utozyt poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, przeciwwstrzagsowej, odwrocit

poszkodowanego z brzucha na wznak.

Mistrz musztry

1.  Posiada petne umundurowanie zgodne z regulaminem stowarzyszenia
i dba o nie.

2. Znasymbolike elementéw munduru.

3. Petnit warte honorowa np. na grobach 1 listopada. Oraz petnit warte
dzienna i nocna podczas obozu lub biwaku i zna jej zasady.

4. Wykazat sie znajomoscig musztry harcerskiej.

5. Nauczyt zastep musztry i przygotowat go do pokazu.

Plywak

1.  Przeptynat co najmniej 300 metrow wykorzystujgc do tego dwa style
ptywackie.

2. Wyijat z wody przedmiot zanurzony na gtebokosci co najmniej 2 metrow.

3. Przeptynat pod wodg co najmniej 15 metréow.

4.  Zawigzat w wodzie wezet ratowniczy.

5.  Przestrzegat zasad zawartych w regulaminie kapieli.



Ratownik wodny
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10. Zapoznat harcerzy z regulaminem kapieli.
Kajakarz
1.  Potrafi sprawnie ptywac i sterowac kajakiem.
2. Przeptyng 1500 metréw kajakiem.
3. Wie jak zachowac sie w razie wywrdcenia kajakiem.
4.  Zna najwazniejsze szlaki kajakowe w Polsce.
5. Poprawnie zatozyt kapok.
6.  Zna zasady bezpieczenstwa podczas sptywu.
Gimnastyk
1. Przeprowadzit gimnastyke poranna, przed kapiela, zajeciami sportowymi.
2. Poprawnie wykonat mostek, 10 pompek, 20 przysiadéw, 20 brzuszkéw,
skton, gwiazde lub inne ¢wiczenie gimnastyczne.
3. Wymienit 5 konkurencji gimnastycznych.
Olimpijczyk
1.  Wazigt aktywny udziat w obozowej olimpiadzie.
2. Interesuje sie wybrang dyscypling sportowa, przedstawit sylwetki 5
sportowcow.
3. Zademonstrowat 10 ¢éwiczen treningowych.
4.  Zna zasady fair play.
5. Chetnie uczestniczyt we wszystkich konkurencjach olimpijskich.
Rowerzysta
1.  Posiada sprawny rower ( Swiecgca lampke z przodu iz tytu, sprawne
hamulce i przerzutki).
2. Wymienit i napompowat detke, wyregulowat wysokos¢ siodetka.
3. Odbyt wycieczki rowerowe o tgcznej dtugosci 50km.
4. Wie z czego sktada sie rower.

Zdat na sprawnos¢ ptywaka.

Przeptynat co najmniej 1500 metréw wykorzystujac do tego style ptywackie.

Wyjat z wody przedmiot zanurzony na gtebokos¢ co najmniej 3,5 metra.
Przeptynat pod woda co najmniej 25 metrow.

Poprawnie postugiwat sie kotem ratunkowym, rzutka, boja SP.
Bezpiecznie zastosowat co najmniej dwa sposoby holowania tonacego.
Prawidtowo przeprowadzit resuscytacje.

Wyznaczyt bezpieczny teren kapieliska dla harcerzy.

Sprawdzit dno kapieliska.
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Rowerzysta doskonaty
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Zdat na sprawnosc rowerzysty.

Potrafi wyregulowaé hamulce, przerzutke w swoim rowerze.

Odbyt wycieczki rowerowe o tagcznej dtugosci 100km.

Sprawdzit sprawnosé rowerdw innych harcerzy i dokonat niezbednych
napraw.

Narciarz
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Poprawnie zatozyt buty narciarskie i narty.

Bez problemu wszedt na wyciag.

Podszedt pod gére 10 metréw dowolng technika.
Podnidst sie z ziemi na nogi o wtasnych sitach.

Zjechat ze stoku ptugiem skrecajac.

Pokonat prosty slalom.

Wymienit 10 zimowych dyscyplin sportowych.

Wymienit 10 sportowcow uprawiajacych sporty zimowe.
Wymienit 5 typow nart.

Narciarz doskonaly
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1.  Zdat na sprawnosé narciarza.
2. Zjechat ze stoku technikg klasyczng oraz na krawedziach.
3.  Podszedt pod gore jodetkg oraz schodkami.
4.  Podczas zimowiska nauczyt innego harcerza jezdzi¢ na nartach.
5.  Dokonat konserwacji nart.
6.  Pokonat trase slalomu w okreslonym czasie.
Sygnalista
1. Samodzielnie wykonat choragiewki sygnalizacyjne.
2. Zaszyfrowat i rozszyfrowat wiadomos¢ za pomocg co najmniej
4 szyfréw.
3. Nadatiodebrat wiadomos¢ za pomocg choragiewek.
Ognik
1.  Znai potrafi utozy¢ co najmniej 4 rodzaje stoséw ogniskowych
i je rozpali. Wyjasni do jakich warunkoéw nalezy zastosowac¢ danych stos.
2. Zna5rodzajow drewna i ich zastosowanie.
3. Zna obrzedy zwigzane z ogniskiem i kregiem ogniskowym.
4.  Nauczyt mtodszego harcerza jak ztozy¢ jeden z wykonanych stoséw.
5. Przynajmniej dwa razy petnit stuzbe straznika ognia i zna regulamin petnienia
tej stuzby.
6.  Zaplanowat i zbudowat krag ogniskowy w bezpiecznym miejscu.
7. Przynajmniej przez jeden dzien dbat o w drewutni i przygotowat parnik do grzania
wody.
Igietka
1. Wyszyt sprawnosc.
2.  Zacerowat dziure.
3. Przyszyt guzik do munduru, plakietke.
4. Wyszyt inicjaty.
5.  Ozdobit proporzec.



Przyjaciel liturgii

1. Brat udziat w budowie oftarza polowego.

2. Brat udziat w przygotowaniu $piewu na msze.

3. Stuzyt do mszy lub udzielat sie podczas mszy.
Szczudlarz

1. Zbudowat szczudta trzymane.

2. Nauczyt sie chodzi¢ na szczudtach trzymanych i teatralnych.

3. Woystapit na szczudtach podczas imprezy.

Mistrz szczudlarstwa

1. Dba o szczudta i potrafi je naprawic.

2. Wystgpit na szczudtach podczas 3 imprez.

3. Woystapit na szczudtach podczas przedstawienia teatralnego.

4. Nauczyt chodzi¢ na szczudtach przynajmniej jedng osobe.

Mistrz gier planszowych

1. Wymienit kilka tytutéw gier planszowych. Zna zasady tych gier.

2. Wybrat odpowiednia gre planszowg dla swojego zastepu w zgrat w nig wraz z
wszystkimi na zbidrce.

3. Podczas gry powstrzymuje swoje negatywne emocje i nigdy sie nie irytuje.

Lesnik

1. Wskazat przynajmniej 5 drzew rosnacych w okolicznych lasach.

2. Wie gnie znajdujg sie lesne $ciezki edukacyjne na terenie Rybnika.

3. Wskazat kilka miejsc, gdzie umieszczona sg pasniki dla zwierzat, oraz ambony
obserwacyjne.

4. Wymienit przynajmniej 5 roslin lesnych, ktére nadaja sie do spozycia.
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